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SONNENSCHUTZMTTTEL ZUR ORALEN AUFNAHME 



Gebiet der Erflndunq 

Die vorliegende Erfindung befindet sich auf dem Gebiet der oralen Sonnenschutzmittel und betriffl 
eine Mischung aus p-Carotin. Lutein und Lycopln. 

Stand der Technik 

Unter deni Einfluli von Sonnenstrahlung kommt es zur Pigmentierung normaler Haul durch die 
Bildung von Melanin. Dabei mft die Bestrahlung mlt langwelligem UV-A Licht die Dunkelung der in 
der Epidermis bereits vorhandenen IVIelaninkdrper hervor, ohne da& schadigende Folgen zu erken- 
nen sind, wahrend die kurzwellige UV-B Strahlung die Bildung neuen Meianins bewirkt. Ehe das 
schutzende Pigment jedoch gebildet warden kann, unterliegt die Haut der Einwirkung der ungefil- 
terten Strahlung, die je nach Expositionsdauer zu Hautrotungen (Erythemen), Hautentzundungen 
(Sonnenbrand) oder gar Brandblasen fuhren kann. Die mit derartigen Hautlasionen verbundenen 
Belastungen des Organismus, beispielsweise im Zusammenhang mit der Ausschiittung von Hista- 
minen, kann zusatzlich zu Kopfschmerzen, Mattigkeit, Fieber, Herz- und Kreislaufstorungen und 
dergleichen fuhren. Daneben konnen Langzeitexpositionen zu kumulativer DNA-Schadigung fuh- 
ren, die in Hautkrebs resultieren kann. Fur den Verbraucher. der sich vor den schadiichen 
Aspekten der Sonneneinstrahlung schutzen will, stehen prinzipiell zwei Moglichkeiten zur 
Verfugung: zum einen der Schutz der Haut durch topische Applikation von kosmetischen Mittein, 
die U V-Lichtschutzfiiter enthalten, zum anderen die Erhohung des Eigenlichtschutzfaktors der Haut 
durch orale Aufnahme von geeigneten Verbindungen. 

Die europaische Patentanmeldung EP 0 712 630 A2 (JBC Cosmetics) beschreibt eine Zubereitung 
zur oralen Aufnahme, die ein Carotinoid, ein Tocopherol, Ascorbinsaure sowte Selen enthalt. Diese 
Zubereitung dient der Braunung der Haut sovirie der Pravention von Sonnenallergien (Photoder- 
matosen). Als Carotinoide werden a-Carotin. p-Carotin sowie Lycopin in Dosen von 60 bis 150 mg 
pro Tag eingesetzt. 

Die franzosische Patentanmeldung FR 2 698 268 A1 (L'Oreal) beschreibt eine Zusammensetzung 
zur oralen Aufnahme durch den Menschen, die Tryosin und/oder Phenylalanin, ein Kupfersalz so- 
wie eine Mischung von Vitaminen enthalt. Als Vitamine konnen Carotine, Vitamine E, Niacin sowie 
Vitamin C eingestetzt werden. Als Carotine werden genannt a-, p- sowie y-Carotin und Lycopin, 
welches in Dosen von 5 bis 50 mg eingesetzt werden kann. Die Zubereitung dient zum Schutz der 
Haut vor den schadiichen Einflussen der UV-Strahlung. 
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Sonnenschutzmittel zur topischen Applikation, bei denen synthetischen Lichtschutzfilter durch Sub- 
stanzen naturlichen Ursprungs ersetzt werden, sind in EP 0 747 039 A2 (SA.FO.SA.) beschrieben. 
Diese Sonnenschutz-Zubereitungen enthalten eine Mischung von Aminosauren, Vitaminen 
und/oder Provitaminen. Nucleoderivaten sowie Gemuseextrakten und sind in Fonm von Gels, Gre- 
mes Oder Olen einsetzbar. 

Die intemationale Anmeldung WO 97/47278 (Laboratoires Oenobiol.) beansprucht eine Mischung 
zur oralen Aufnahme enthaltend 

(a) zumindest ein naturliches Carotinoid mit Provitannin A Charakter (entweder a- oder p-Carotin) 

(b) zunnindest ein naturliches Carotinoid ohne Provitamin A Charakter (Lycopin) 

(c) soWie ein weiteres Carotinoid, ausgewahit aus der Gruppe Zeaxanthin, Cryptoxanthin und Lu- 
tein, 

wobei das Verhaltnis von (a) zum (b) 0,95:1 bis 1:50 betragt. 

Diese Anmeldung beschrelbt in Beispiel 1 eine Zusammensetzung aus 2,86 mg p-Carotin und 3 
mg Lycopin. Die Mischung enthalt weiterhin 0,07 mg Lutein als Nebenkomponente der p-Carotin- 
quelle. 

Aus dem Stand der Technik sind demnach eine Vielzahl von Mittein zur oralen Aufnahme bekannt, 
die den Lichtschutzfaktor der Haut erhohen sotlen. Die Mehrzahl dieser Mittel basiert auf a- bzw. 
p-Carotin. Seit Studlen vorliegen, die eine Supplementierung von p-Carotin mit einer erhohten 
Inzidenz von Lungenkrebs in Verbindung bringen (ATBC Studie, The New England Journal of 
Medicine, 1994, 330, 1029-1035 und CARET Studie. G.S. Omenn et aL, The New England 
Journal of Medicine, 1996. 334, 1150-1155) besteht das Bedurfnis nach einem Ersatz bzw. einem 
Teilersatz von p-CarotIn in bekannten oralen Lichtschutzmitteln. 

Die Aufgabe der vortiegenden Erfindung hat somit darin bestanden, verbesserte Lichtschutzmittel 
zur oralen Aufnahme zu entwickeln. Insbesondere sollte gegeniiber bekannten Lichtschutzmitteln 
ein Anteil von a- bzw.- p-Carotin durch andere, mindestens ebenso wirksame Stoffe ersetzt wer- 
den. Die Anforderungen an diese Ersatzstoffe sind hoch, neben der vergleichbaren oder besseren 
Lichtschutzwirkung mull die toxikologische Unbedenklichkeit ebenso wie die einfache Handhabung 
und Formulierbarkeit der Substanzen gegeben sein. Dariiber hinaus ware es wunschenswert, 
wenn diese Stoffe natiiriichen Ursprungs sind. Neben der Erhohung des Lichtschutzfaktors der 
Haut 1st es weiterhin wunschenswert, dali die Lichtschutzmittel zusatzlich die Hautalterung 
verzogem. 
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Beschreibunq der Erfindunq 

Gegenstand der Erfindung sind Zubereitungen zur oralen Aufnahme, enthaltend 

(a) p-Carotin 

(b) Lutein 

(c) Lycopin 

in einem Gewichtsverhaltnis von (a) : (b) : (c) von 1: (0,5-1.5) : (0,5-1,5) 
in einem fur die orale Aufnahme geeigneten Trager. 

Uberraschendenweise wurde gefunden, dall durch orale Aufnahme der erfindungsgemalien Zube- 
reitungen eine Erhohung des Lichtschutzfaktors der Haut erzielt wird und gleichzeitig die Hautalte- 
rung verzogert wird. Die l\/1ischungen sind fiir die orale Aufnahme toxikologisch unbedenklich und 
hinsichtlich der Fonmulierung problemlos. Uberraschenderv\fejse wurde gefunden. daB gerade die 
Mischung dieser 3 Carotinoide in dem beanspruchten Verhaltnis zueinander besonders geeignet 
ist. den Lichtschutzfaktor der Haut zu erhohen sowie den Altemngsprozeli der Haut zu verzogem. 
Im Gegensatz zu den Mischungen der WO 97/47278 zeigen die erfindungsgemalien Mischungen 
eine deutlich verbesserte Erhohung des Lichtschutzfaktors der Haut. 



B-Carotin 




Unter p-Carotin ist ein 11-fach ungesattigtes Tetraterpen zu verstehen. Das chemische Grundge- 
rijst besleht aus 9 konjuglerten Doppelbindungen und zwei p-lonon-Ringstrukturen an den Mole- 
kulenden. bei denen die Doppelbindungen des p-lononsystems in Konjugation mit dem ungesat- 
tigten System der Polyenkette stehen. Die Doppelbindungen konnen sich In trans-Stellung 
befinden (trans-p-Carotin, p.p-Carotin, Provitamin A) bzw. in cis-Stellung (beispielsweise 9-cis-p- 
Carotin und 13-cis-p-Carotin). Unter p-Carotin im Sinne der vorliegenden Erfindung werden 
sowohl die cis- als auch die trans-lsomere des p-Carotins zusammengefafit. Das p-Carotin kann 
sowohl durch Extraktion aus pflanzlichen Quellen (beispielsweise Mohren u. anderem Gemuse, 
Palmol) Oder aus tierischen Materialien, Bakterien und/oder Algen (insbesondere aus der Alge 
Dunaliella Salina), auf mikrobiologischem Wege oder synthetisch iiber Vitamin A (Retinol) 
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gewonnen werden. Besonders bevorzugt ist der Einsatz von p-Carotin, das durch Extraktion aus 
Algen gewonnen wurden. insbesondere durch Extraktion aus der Alge Dunaliella salina, das unter 
dem Handelsnamen Betatene®erhaltlich ist. 



Lutein 

Unter Lutein werden Im Sinne der vorliegenden Erfindung sowohl Lutein [= (3R.3'R.6'R)-p.£-Caro- 
tin-3.3"-diol; C40H56O2: MG. 568,85] als auch die Fettsaureester des Luteins zusammengefaBL Als 
Fettsaureester sind Ester der Palmitinsaure, Myristinsaure. Stearinsaure, Laurinsaure sowie der 
Olsaure geeignet, wobei sowohl Mono- als auch Diester in Frage kommen sowie MIschformen (wie 
z.B. Luteinmyristatpalmitat). 




Lutein sowie seine Fettsaureester konnen sowohl durch Extraktion aus pflanzlichem Material (bei- 
spielsweise aus Tagetes erecta Arten (Studentenblume). Brennesselblattem, Luzerne (z.B. 
Alfalfa), Palmol), durch Extraktion aus tierischem Material (z.B. Eidotter) sowie aus Bakterien oder 
Algen gewonnen werden. Besonders bevorzugt ist Lutein, das durch Extraktion aus Pflanzen 
gewonnen wurden, insbesondere Lutein, das durch Extraktion aus Tagetes erecta Arten gewonnen 
wurden und unter dem Handelsnamen Xangold® erhaltlich Ist. 



Lvcopin 

Unter Lycopin werden im Sinne der vorliegenden Erfindung sowohl das all trans Isomer (M/,v|/-Ca- 
rotin, C40H56, MG. 536,85) als auch die cis-lsomere (wie z.B. 5^:is-, 9-cis-, 13-cis- und 15-cis Lyco- 
pin) zusammengefaBt. Lycopin kann durch Extraktion aus Pflanzen (Tomate (Solanum lycopersl- 
cum), Hagebutte u.a. Fruchten, Pfifferllngen (Cantharellus cibarius)) sowie durch Extraktion aus 
tierischem Material erhalten werden. Des weiteren kann Lycopin durch Synthese oder Extraktion 
aus Mikroorganismen (fermentative Gewinnung) erhalten werden. Besonders bevorzugt ist der 
Einsatz von Lycopin, welches durch Fermentation oder mittels Extraktion aus Pflanzen gewonnen 
wurde. 
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Lycopin 



Erfindungswesentlich ist das Verhaltnis der einzelnen Komponenten zueinander: Uberraschender 
weise wurde gefunden, dad beim Vorliegen der Komponenten (a), (b) und (c) in einem Verhaltnis 
von (a) : (b) : (c) von 1 : (0,5-1,5) : (0,5-1,5) Zubereitungen erhalten werden, die gegenuber denen 
des Standes der Technik eine besonders wirksame Erhohung des Lichtschutzfaktors der Haut be- 
wirken. Besonders bevorzugt sind Zubereitungen mit einem Verhaltnis von (a) : (b) : (c) von 1 : 
(0,5-1,0) : (0,5-1,0), insbesondere 1,0:1,0:1,0 sowie einem Verhaltnis von 1: 0,5:0,5 sowie 1: 
0.75:0,75. 



Fur die orale Aufnahme oeeianete Trager 

Ein wesentlicher Bestandteil der erfindungsgemalien Zubereitungen ist der ftir die orale Aufnahme 
geeignete Trager. Dieser dient zum einen zum Losen bzw. Dispergieren der erfindungsgemalien 
Carotinoidmischung, vorzugsweise unterstutzt er daruber hinaus die Resorption der Carotinoide 
aus dem Gastrointestinaltrakt. Prinzipiell sind als Trager alle Stoffe geeignet. die diese Funktionen 
erfiillen und toxikologisch unbedenklich sind. Beispielsweise seien hier genannt alle Speiseole (ins- 
besondere Sojaol), wie Pflanzen- und Fischole, die gegebenenfalls teilweise gehartet sein konnen. 
des weiteren Trager auf Basis tierischer Produkte wie beispielsweise Gelatine. Des weiteren sind 
als Tragermaterialen beispielsweise Gummi arabicum, Saccharose, Lipide, Mono- und Diglyceride 
sowie Maltodextrine geeignet. Wird als Tragermaterial Wasser eingesetzt, ist die Venwendung ei- 
nes geeigneten Emulgators (beispielsweise Lecitine, Sorbitanmonolaurate) ubiich. 

Die orale Zufuhr kann beispielsweise als Losung, 01, Emulsion, Suspension oder Dispersion erfol- 
gen, geeignete Tragerformen sind beispielsweise Kapsein oder Tabletten. Oblichenveise liegen die 
erfindungsgemalien Zubereitungen in Form von Weichgelatinekapsein vor. 

Ubiicherweise werden die erfindungsgemalien Zubereitungen hergestellt, indem man eine Vormi- 
schung aus p-Carotin, Lutein und Lycopin herstellt und diese dann zusammen mit dem Tragenna- 
terial verkapselt. 
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Die voriiegende Erfindung umfaBt die Erkenntnis, dali die erfindungsgemalSen Zubereitungen Le- 
bensmittetn zugesetzt werden konnen und die so angereicherten Lebensmittel als Trager fur die 
oraie Aufnahme dienen. 



Die voriiegende Erfindung umfaBt weiterhin die Erkenntnis. daft den erfindungsgemaBen Zuberei- 
tungen iibliche Antioxidantien, wie beispielsweise Ascorbylpalmitat (E 304), Mischtocopherole 
(E306), Zitronensaure (E 330) oder L-Ascorbinsaure (E 300) zugesetzt werden konnen. 
In einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung enthalten die erfindungsgemaBen 
Zubereitungen mindestens einen weiteren Stoff, der ausgewahit ist aus der Gruppe, die gebildet 
wird von a-Carotin, Astaxanthin, a-Cryptoxanthin, p-Cryptoxanthin. Zeaxanthin. Phytoen. 
Phytofluen, y-Carotin und Neurosporin. 



Die systematischen Namen der erwahnten Stoffe lauten wie folgt: 



a-Carotin 

Astaxanthin 

a-Cryptoxanthin 

p-Cryptoxanthin 

Zeaxanthin 

Phytoen 

Phytofluen 

y-Carotin 

Neurosporin 



p,8-Carotin 

(3S,3*S)-3,3'-Dihydroxy-p.p'-carotin-4.4'-dion 

(3R)-p.e-Carotin-3-ol 

(3R)-p,p-Carotin-3-ol 

(3R,3'R)-p,p-Carotin-3.3'-diol) 

7 ,8, 1 1 , 1 2,7 ' . 8 ' , 1 r , 1 2'- Octahydro-v|/. v|/- carotin 

7,8,11,12,7', 8V Hexahydro-\|/,\|;- carotin 

p,\|/-Carotin 

7,8,-\j/,v|/-Carotin 



Besonders bevorzugt ist der Einsatz von a-Carotin. 

Uberraschenderweise wurde gefunden, daB durch orale Aufnahme von Zubereitungen, enthaltend 
(a) p-Carotine. (b) Lutein und (c) Lycopin in einem Gewichtsverhaltnis von (a) : (b) : (c) von 1: (0.5 
-1.5) : (0,5 - 1.5) in einem fur die orale Aufnahme geeigneten Trager der Lichtschutzfaktor der 
menschlichen Haut erhoht wird. Ein weiterer Gegenstand der Erfindung betrifft daher ein Verfahren 
zur Erhohung des Lichtschutzfaktors der menschlichen Haut, dadurch gekennzeichnet, daB man 
die erfindungsgemaBen Zubereitungen durch orale Aufnahme zufiihrt. 

Zur Ermittiung des Lichtschutzfaktors der Haut sind alle dem Fachmann gelaufigen Methoden ge- 
eignet, wie beispielsweise die Bestimmung der minimale Erythemwirksamkeit (MED), wie sie von 
der COLIPA beschrieben wird. Weitere Methoden sind die Bestimmung des Melaningehaltes sowie 
der Konzentration der Carotinoide in der Haut mittels Reflektionsspektrometrie und/oder HPLC 
sowie die chromometrische Bestimmung der Farbe der Haut (a-, b-. L-Werte). Eine Beschreibung 
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dieser Methoden findet sich beispielsweise in Biochemistry and Molecular Biology Internatio- 
nal, 42, No. 5, 1997, S. 1023-1033. 

Die Dauer der Supplementierung richtet sich iiblicherweise nach dem bereits vorhandenen Licht- 
schutzfal(tor der Haul sowie der individueli sehr unterschiedlichen Resorptionskapazitat. Sie kann 
mehrere Tage, mehrere Wochen aber auch mehrere Monate oder Jahre durchgefuhrt warden. Da 
die erfindungsgemalien Zubereitungen toxikologisch unbedenklich sind, ist auch eine Supplemen- 
tierung von unbegrenzler Dauer moglich, wie sie beispielsweise bei Personen, die vennehrt der 
UV-Strahlung ausgesetzt sind, wunschenswert ist. 

Obenraschenderweise wurde gefunden, dali durch orale Aufnahme von Zubereitungen, enthaltend 
(a), (b) und (c) in einem Gewichtsverhaltnis von 1 : (0,5-1.5) : (0.5-1,5) in einem fiir die orale Auf- 
nahme geeigneten Trager der Alterungsprozess der menschlichen Haut verzogert wird. Ein weite- 
rer Gegenstand der vorliegenden Erfindung betrifft daher ein Verfahren zur Verzogerung des Alte- 
rungsprozesses der Haut, bei dem man die erfindungsgemalien Zubereitungen durch orale Auf- 
nahme zufuhrt. 

Die Dauer der Supplementierung richtet sich ubiichenweise nach dem Altemngszustand der Haul 
sowie der individueli sehr unterschiedlichen Resorptionskapazitat. Sie kann mehrere Tage, meh- 
rere Wochen aber auch mehrere Monate oder Jahre durchgefuhrt werden. Da die erfindungsge- 
malien Zubereitungen toxikologisch unbedenklich sind, ist auch eine Supplementierung von unbe- 
grenzter Dauer moglich. 

Die Menge der Komponenten (a), (b) und (c) - ausgedriickt als Tagesdosis - liegt ubiicherweise 
zwischen 1 und 40 mg pro Komponente, mit der MaBgabe, dali das Verhaltnis von (a) : (b) : (c) bei 
1 : (0.5 -1,5) : (0,5 - 1,5) liegt. Bevorzugt sind Mengen von 2 bis 25 mg pro Komponente, insbe- 
sondere von 5 bis 10 mg pro Komponente. Die erfindungsgemalien Zubereitungen konnen als Ein- 
zeldosis oder in Form von Teildosen uber den Tag verteilt verabreicht werden, 

Ein weiterer Gegenstand der Erfindung betrifft die Verwendung von Zubereitungen nach Anspruch 
1 zur oralen Aufnahme zur Erhohung des Lichtschutzfaktors der menschlichen Haut. 

Ein weiterer Gegenstand der Erfindung betrifft die Venwendung von Zubereitungen nach Anspmch 
1 zur oralen Aufnahme zur Verzogemng des Altemngsprozesses der menschlichen Haut. 
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Beispiele 



Die Untersuchungen zur Aufnahme von Carotinoiden und zur Photoprotektion wurden mil einem 
Panel, bestehend aus 36 hautgesunden Probanden mit Haut des Lichttyps II, nach Fitzpatrick und 
Pathak durchgefuhrt. Zu Beginn der 12-w6chigen Untersuchung wurden die Ausgangswerte fur 
jeden Probanden ermittelt. Eine Zwischenuntersuchung fand nach 6 Wochen statt, die Abschlu- 
Buntersuchung nach 12 Wochen. Insgesamt wurden 3 Gruppen gebildet mit jeweils 12 Teilneh- 
mem, die folgende Tagesdosen erhietten: 

1. Gruppe: 25 mg Betatene ® (entspricht 24 mg p-Carotin) 

2. Gruppe: 8,3 mg Betatene ® (entspricht 8 mg p-Carotin), 8 mg Lycopin, 8 mg Lutein (Xangold™) 

3. Gruppe: Placebo-Kapsein 

Die Carotinoide wurden in Weichgelatinekapsel mit 140 mg Sojaol verabreicht. 

Die Konzentration an p-Carolin, Lycopin sowie Lutein in der Haut wurde mit Hilfe der Refiekti- 
onsspektrometrie bestimmt Diese wurden jeweils an einer Flache von Icm^ an der Stim, am 
Handrucken, an der Handinnensseile, der Unterarminnenseite sowie am Rucken durchgefuhrt. Die 
Farbverandemng der Haut wurde wahrend der Supplementierung durch ein Minolta-Chromameter 
(L-. a-, b-System) in Hautrotung (a-Werte), Gelbanteil (b-Werte) und Hauthelligkeit (L-Werte) 
differenziert. Die Konzentration an p-Carotin, Lycopin sowie Lutein im Semm wurde mittels 
Hochdoickflussigkeitschromatographie (HPLC) bestimmt. 

Die Ergebnisse sind in Tabelle 1 zusammengefaBt und stellen die Mittelwerte fur das Probanden- 
panel nach AbschlulJ der Untersuchung dar; die photoprotektive Wirkung wird gegenuber dem 
Blindwert (d.h. keine Zugabe von Carotinoiden, Gruppe 3) angegeben. 



Tabelie 1 

Photoprotektive Wirkung 



Gruppe 


Carotinoide (tagliche Dosis) 


Photoprotektion [%-rel.1 


1 


p-Carotin (24 mg) 


200 


2 


p-Carotin (8mg), Lycopin {8mg) und 
Lutein (8 mg) 


270 


3 


Kontrollgruppe ohne Carotinoide 


100 
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Man erkennt, daB gegenuber dem Blindwert (Gruppe 3) bei Dosierung der Betatenemischung (p- 
Carotin) die Photoprotektion der Haut verdoppelt wird (Gruppe 1). Setzt man Mischungen von Be- 
tatene (p-Carotin) und Lutein und Lycopin ein. kommt es zu einer deutlichen Steigemng der Photo- 
protektion (Gnjppe 2). Die Ergebnisse der Gruppe 2 machen deutlich, da(i es sich hierbei nicht unfi 
eine additive Wirkung handelt, da die gleiche Menge p-Carotin (Gruppe 3) diese protektive 
Wlri<ung niclit eaeicht. 
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Patentanspruche 



1 . Zubereitungen zur oralen Aufnahme, enthaltend 

(a) p-Carotin 

(b) Lutein 

(c) Lycopin 

in einem Gewichtsverhaltnis von (a) : (b) : (c) von 1: (0,5 -1.5) : (0.5 - 1,5) 
in einem fiir die orale Aufnahme geeigneten Trager. 

2. Zubereitungen nach Anspruch 1. dadurch gekennzeichnet, daK sie mindestens einen weite- 
ren Stoff enthalten, der ausgewahit ist aus der Gmppe, die gebildet wird von von a-Carotin. 
Astaxanthin. a-Cryptoxanthin, p-Cryptoxanthin, Zeaxanthin, Pliytoen, Phytofluen, y-Carotin 
und Neurosporin. 

3. Verfahren zur Erhohung des Lichtschutzfaktors der menschlichen Haut. dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi man dem menschlichen Korper Zubereitungen, enthaltend 

(a) p-Carotin 

(b) Lutein 

(c) Lycopin 

in einem Gewichtsverhaltnis von (a) : (b) : (c) von 1: (0,5 -1 ,5) : (0.5 - 1,5) 

in einem fur die orale Aufnahme geeigneten Trager durch orale Aufnahme zufuhrt. 

4. Verfahren zur Verzogerung des Alterungsprozesses der menschlichen Haut. dadurch ge- 
kennzeichnet, da& man dem menschlichen Korper Zubereitungen, enthaltend 

(a) p-Carotin 

(b) Lutein 

(c) Lycopin 

in einem Gewichtsverhaltnis von (a) : (b) : (c) von 1: (0,5 -1.5) : (0,5 - 1,5) 

in einem fiir die orale Aufnahme geeigneten Trager durch orale Aufnahme zufuhrt. 
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5. Verfahren nach den Anspriichen 3 und/oder 4, dadurch gekennzeichnet, da(i die Zubereitun- 
gen 

1 bis 40 mg (a) p-Carotin 
1 bis 40 mg (b) Lutein 
1 bis 40 mg (c) Lycopin 

als Tagesdosis enthalten mit der Maligabe, daU das Verhaltnis von (a) : (b) : (c) be) 1 : (0,5 - 
1.5): (0,5 -1,5) liegt. 

6. Verwendung von Zubereitungen nach Anspruch 1 zur oralen Aufnahme zur Erhdhung des 
Lichtschutzfaktors der menschlichen Haul. 

7. Verwendung von Zubereitungen nach Anspruch 1 zur oralen Aufnahme zur Verzogerung des 
Alterungsprozesses der Haut. 
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